
                             

 شالازیَى 

 

)غذد  پلک چزتی کٌٌذُ تزؽح غذد خزٍخی هدزای اًغذاد اثز در کِ اعت پلک لثِ پَعت سیز کَچکی تزخغتگی ؽالاسیَى

 تِ دًثال گل هضُ ایداد هی ؽَد. ٍ ؽَد هی ایداد ؽذُ تزؽح هَاد تدوغ ٍ هیثَهیي(

 علائن

هؾخصات ایي تیواری هی تاؽذ. در ٌّگام لوظ، تَدُ ای عاچوِ هاًٌذ در  تزخغتگی در پلک تذٍى تزٍس ًؾاًِ ّای التْاتی اس

 پلک احغاط هی ؽَد.

 

 علت ایجاد شالازیَى

تزٍس تیواری ؽالاسیَى هؼوَلا در افزادی کِ دچار تیواری ّای التْاتی هزتثط تا پَعت یا چؾن ّغتٌذ رخ هی دّذ. تِ ػٌَاى 

 .درهاتیت عثَرئیک هوکي اعت در ایداد تیواری ًمؼ داؽتِ تاؽٌذ ٍ هثال هی تَاى گفت کِ تیواری ّای تلفاریت

 :احتوال ایداد ایي تَدُ در تؼضی اس افزاد تیؾتز هی تاؽذ ٍیضگی ّای ایي افزاد تِ ؽزح سیز اعت

 افزادی کِ لثلا چؾن آى ّا دچار گل هضُ ؽذُ اعت. 

 کٌٌذ افزادی کِ دارٍی رآکَتاى هصزف هی. 

 ثتلا ّغتٌذافزادی کِ تِ تیواری عل ه. 

  ِهثتلا ّغتٌذ. تیواری عزطاى پَعتافزادی کِ ت 

 اى دیاتتیکتیوار 

 

 



 تذابیر درهاًی

 ٍ گزم کوپزط اس ؽالاسیَى تذٍى ػلاهت تِ درهاى ًیاسی ًذارد ٍهؼوَلا تؼذ اس چٌذ هاُ خَدتخَد تزطزف هی ؽَد. اعتفادُ

اضافِ ؽذى ػفًَت چزکی حاد هی تَاى تا کوپزط گزم کٌذ. در صَرت  کوک ؽالاسیَى تخلیِ تِ اعت هوکي هلاین هاعاص

در هَاردی کِ تزخغتگی کَچک تاؽذ اعتفادُ  ) تزیاهغیٌَلَى( ٍآًتی تیَتیک هَضؼی تحت درهاى لزار گیزد. تشریك کَرتَى

 خزاحی اًدام هی ؽَد. ؽالاسیَى تشرگ تاؽذهی ؽَد ٍ در صَرتی کِ 

 ابیر پرستاریتذ

. آهَسػ تِ تیوار در راتطِ تا پیگیزی 3چٌذیي تار در رٍس ٍؽغتؾَی رٍساًِ تا ؽاهپَ تچِ    . کوپزط گزم2. هاعاص هکزر 1 

. در صَرت ػذم تْثَد هزاخؼِ تِ پشؽک خْت 5رٍس تا تدَیش پشؽک   11-7. اعتفادُ اس آًتی تیَتیک تِ هذت 4درهاى 

 خزاخی

 شالازیَى جراحی رٍش

 احغاط دردی تیوار کِ طَری تِ ؽذُ حظ تی کاهلاً آهپَل ٍ لطزُ اس اعتفادُ تا پلک اتتذا ػول اتاق در خزاحی، ایي طی

 خَد تِ خَد ٍ ًذارد تخیِ تِ ًیاسی هؼوَلاً تزػ ایي .ؽَد هی تخلیِ پلک پؾت اس کَچکی تزػ تا ؽالاسیَى عپظ. کٌذ ًوی

 .ؽَد ًوی دیذُ آى هحل دارد لزار پلک داخل عوت در تزػ چَى ػلاٍُ تِ َرد؛خ هی خَػ

 گاّی. تواًذ چؾن رٍی تایذ پاًغواى کٌذ هی تؼییي پشؽک چؾن کِ سهاًی تا ٍ ؽذُ پاًغواى چؾن ؽالاسیَى، تخلیِ اس پظ

 آعیة هٌظَر تِ ٍ تیؾتز تزرعی تزای ؽذُ تخلیِ تزؽحات ؽًَذ، هی ؽالاسیَى دچار دفؼات تِ کِ کغاًی در خصَؿ تِ اٍلات

 .ؽَد هی فزعتادُ ًَر پشؽکی چؾن تخصصی فَق تیوارعتاى آسهایؾگاُ تِ ؽٌاعی

 .ؽَد هی اًدام ػوَهی تیَْؽی تا ػول ٍ ًیغت پذیز اهکاى هَضؼی حغی تی تا کَدکاى در ؽالاسیَى خزاحی اًدام: تَخِ

 شالازیَى عول از پس های هراقبت

 طثیؼی حالت ایي ؽَیذ؛ چؾن داخل یا پاًغواى رٍی تز خًَی رلیك تزؽحات هتَخِ اعت هوکي پاًغواى تزداؽتي اس پظ

 ػول هحل در خزاحی اًدام اس پظ ّوچٌیي .ؽَد هی تزطزف رٍس دٍ تا یک طی هؼوَل طَر تِ ٍ ًذارد ًگزاًی خای ٍ اعت

 .ؽذ خَاّذ تزطزف ّفتِ دٍ حذٍد اس پظ کثَدی ٍ اعت طثیؼی ًیش اهز ایي ؽَد، هی ایداد تَرم ٍ کثَدی

 ایي کٌیذ؛ اعتفادُ اعتزٍئیذی یا تیَتیک آًتی پوادّای ٍ لطزُ اس رٍس چٌذ تا کٌذ تَصیِ ؽوا تِ پشؽک چؾن اعت هوکي

 ّای هغکي اس تَاًیذ هی ّن ػول هحل در درد تزٍس صَرت در .اعت ػول هحل تز عزیغ تْثَد ٍ التْاب کاّؼ تزای تَصیِ

 .کٌیذ اعتفادُ اعتاهیٌَفي هاًٌذ رایح

 اس تؼذ فزدی کِ صَرتی در. اعت عزد آب کوپزط اس اعتفادُ ؽالاسیَى، خزاحی اس تؼذ چؾن ّای هزالثت ّای راُ دیگز اس

 تزای عزد آب کوپزط اس اعت تْتز اعت، ّوزاُ…ٍ رًگ لزهش هایغ ؽذى خارج لزهشی، کثَدی، هاًٌذ ػلائوی تا خزاحی اًدام

 .کٌذ اعتفادُ ًیش درهاى

 



 است؟ هوٌَع شالازیَى جراحی از بعذ کارهایی چه دادى اًجام

 کارّایی اس خزاحی اًدام اس پظ ّفتِ عِ تا دٍ اعت تْتز چؾن دیذگی آعیة اس خلَگیزی ٍ تْثَدی سهاى در تغزیغ تزای

 .ؽَد پزّیش…ٍ تواعی لٌش اًَاع اس اعتفادُ چؾن، تِ آب ؽذى ٍارد کزدى، ؽٌا چؾن، آرایؼ چؾن، هالیذى هاًٌذ

 شَد هراجعه چشن هتخصص پسشک به بایذ شالازیَى جراحی از بعذ آى برٍز صَرت در که هایی ًشاًه تریي ههن

 :از هستٌذ عبارت

 چؾن پؾت ؽذیذ لزهشی. 1

 پلک پؾت تَرم ًزفتي تیي اس. 2

 چؾن پلک ؽذى کثَد. 3

 پلک ًاحیِ اس رًگ سرد تزؽحات ؽذى خارج. 4

 درهاى لاتل غیز ٍ ؽذیذ درد. 5

 تیٌایی در اختلال. 6

 گزاد عاًتی درخِ 38 تالای ؽذیذ تة. 7

 شالازیَى از جلَگیری برای ضرٍری ًکات ٍ تَصیه

 ٍ ػفًَت ایداد احتوال سخن، ایداد تز ػلاٍُ سیزا ًکٌیذ؛ اعتفادُ عَسى اس ػٌَاى ّیچ )تِ هٌظن طَر تِ ّا پلک کزدى تویش

 .دارد( ٍخَد چزتی غذُ دٍتارُ ؽذى هغذٍد

 ّا چؾندعت ّا ٍ   تْذاؽت رػایت

 .کٌیذ خَدداری تواعی لٌشّای اس اعتفادُ ٍ ّا چؾن کزدى آرایؼ اس ّغتٌذ ؽالاسیَى تِ هثتلا ّا چؾن کِ سهاًی

 

 

  

 اصَل ٍهثاًی چؾن پشؽکی کارتزدی هٌثغ:

 

 ًیکَکاریچؾن ٍاحذ آهَسػ علاهت هزکش آهَسؽی درهاًی 

 


